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. E INFECTADA

Em situacao em que ela se expoe circulando

0 individuo tem contato com o virus ao estar perto
de uma pessoa infectada, ou por ter tocado em su-
perficies ou mesmo respirar o ar com goticulas.
— Uma vez a pessoa sendo infectada, ela ira passar
por um periodo de incubagdo. Neste periodo a

- pessoa nNao mostra sintomas e nao infecta outras
SAU DAVEL pessoas. Na incubacao, nao tem sintomas nem in-
Em situacao em que ela se expoe circulando fecta. € diferente do assintomatico.

Aqui a pessoa saudavel ird seguir um compor-
tamento em que ela se expoe, saindo de casa.
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; - INDIVIDUO
PERIODO DE ASSINTOMATICO

I N c U BACAO Um grupo importante de pessoas é infectada e nao
ApOs quatro dias com o virus, que estava em manifesta os sintomas. Porém ela precisa seguir

sivel, e a pessoa podera - ou nao - desenvol-
ver a Sindrome Respiratéria Aquda Grave do
Coronavirus 2019 (SARs-Cov-19). Caso se torne
sintomatica, apresentara sintomas leves, mo-
derados ou graves.

SINTOMAS LEVES SINTOMAS /‘A \ l'

OU MODERADOS GRAVES DESFECHO

Os pacientes com sintomas leves a moderados Pacientes com sintomas graves podem ser Ciclo da doenca
podem ficar em casa. OU buscam atendimento, hospitalizados e ou necessitarem de UTL \
sao conduzidos a retornar para casa onde
devem ser isolados. Mas podem evoluir para
sintomas mais graves ou serem recuperados.

Todos os infectados podem ter dois desfe-
chos: a cura e o 6bito. A cura conduz ao grupo
de recuperados e imuno resistentes.
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FORMAS DE COMBATE A COVID (deveria ter sido adotado desde margo!)

Responsabilidade das pessoas Responsabilidade do governo
Distanciamento social
Uso de mascara Gestao e Informacao
Vigilancia epidemioldgica ativa

Higiene
Assisténcia integral de saude

Isolamento de doentes e quarentena de contactantes

MODELO ADOTADO NO BRASIL

Responsabilidade do governo

Responsabilidade das pessoas
Distanciamento social
Uso de mascara
Higiene

Informacao

Vigilancia epidemioldgica ativa

Assisténcia integral de saude

Isolamento de doentes e quarentena de contactantes
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MODELO ADOTADO NO BRASIL

Flexibilizacao do isolamento social baseado em disponibilidade de leitos de UTI

VANTAGEM DESVANTAGENS

Nao impacta a mortalidade especifica populacional
Nao controla a epidemia
Elevada morbimortalidade
Elevado risco aos profissionais de saude
Elevado custo social e econémico

Evita congestionamento hospitalar Inseguranca e instabilidade
Iniquidade
Subnotificacao sistematica
Queda da curva epidémica so com imunidade coletiva

Reprime demandas assistenciais nao- Covid

Endemiza a epidemia em nivel elevado de morbimortalidade
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Acoes necessarias para declinar a curva epidemica da COVID-19

OBJETIVOS GERAIS DA PROPOSTA ALTERNATIVA

Queda da curva epidémica da Covid-19

Viabilizar a flexibilizacao do distanciamento social com seguranca

EFEITOS ESPERADOS

Reducao do numero de novos casos e novas mortes diarias
Controle da epidemia

Reducao do risco para os profissionais de saude

Reducao do custo social e econémico

Recuperacao da seguranca e da estabilidade

Equidade

Correcao da subnotificacao

Liberacao do sistema de saude para atender a demanda nao-Covid

OBJETIVOS ESPECIFICO DA PROPOSTA ALTERNATIVA

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
* Bloqueio focal imediato

e (Converter a transmissao comunitaria em surtos concentrados

ATENCAO BASICA DE SAUDE
e Assisténcia, isolamento, quarentena, rastreamento e testagem
diagnodstica no primeiro dia de inicio dos sintomas

* Coordenacao do cuidado integral

e Atendimento normal de demanda nao-Covid
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PRE-REQUISITOS BASICOS

Comprometimento politico da administracao municipal

Investimento

METODOLOGIA DA PROPOSTA ALTERNATIVA

LINHA DE CUIDADO EM SAUDE

Sistema de saude

Programa de

vigilancia em
saude

Programa de Programa de
saude da mulher | saude da crianca

Qualificacao da vigilancia epidemioldgica e da aten¢ao basica de saude por
meio de uma linha de cuidado programatica

Programa de
saude
ocupacional, etc.
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PROGRAMA DE VIGILANCIA EM SAUDE

PREVENCAO DIAGNOSTICO TRATAMENTO | REABILITACAO
Informacao 1. Busca ativa e passiva de
sintomaticos e contactantes
Educaciio 2. Testagem de sintomaticos e

Distanciamento

Social

contactantes
3. Notificacao epidemiologica
4. lIsolamento e quarentena

5. Rastreamento de contactantes

Oferta de cuidados
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Acoes necessarias para declinar a curva epidemica da COVID-19

LINHA DE CUIDADO DA COVID-19 — PRATICA E GOVERNANCA

EIXO ACOES GOVERNANCA

1. Dlvulgagao na‘ mlt?lla e has r(.edes soc.|a|s~de boletim olelzaAI d!arlo c.om |r.1f.orm~agoes o 1- Secretaria municipal de comunicaciio e
relacionadas a epidemiologia, atualizacdao do curso epidémico, a identificacao de sinais e
sintomas, as formas de prevencdo da Covid-19, as estratégias para notificacdo espontanea |Departamento de Vigilancia Epidemiologica;

© para 3 bu,s-ca € ates50 405 c-wdados &S §aude; _ _ 2- Prefeito de secretarias municipais;
Prevencao 2. Gestao politica e administrativa das medidas de isolamento social;
3. Organizacao da participacao da sociedade civil na prevencao da Covid-19, na notificacao 3- Equipes de atengado basica de saude;
epldemlqlgglc? e na assisténcia aos smfcomfncos. r.esplratorlos e f.a.mllrires; ) A- Secretarias municipais, Departamento de
4. Disponibilizacao de recursos de comunicacao facilitadores da notificacdao espontanea
divulga¢ao de informagdes e teleatendimentos (aplicativos, telefones especificos, etc.). Vigilancia Epidemioldgica e equipes de saude.

Uma vez detectada qualquer pessoa com sintoma respiratorio, fazer imediata notificacao
Diagndstico epidemioldgica, testagem diagndstica, rastreamento e testagem de contactantes, aplicar

medidas de isolamento e quarentena e referenciar para cuidados de saude.
Equipes de Saude

Tratamento e reabilitagao |Aplicacdo dos fluxos assistenciais de acordo com as necessidades especificas.

A linha de cuidado devera ser elaborada mediante a participacao e todos que atuarao na mesma;
Os protocolos e fluxos das acdes devem ser definidos por suas respectivas governancas;
Um grupo técnico devera coordenar os trabalhos de implantacao e monitoramento operacional da linha de cuidado.
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Fluxos

Assisténcia social,

comunicagao e Equipe de blogueio focal
articulacao intersetorial ]

AL%I Estratificacdo do risco
! I

BAIXD MODERADO OU GRAVE
‘H"'\.
¥ ~ .
Atencdo basica T Hospital

Central de teleatendimento

v
Equipe de blogqueio focal

USF/UBS Anexo Covid Monitoramento clinico, isolamento, quarentena, ™ Assisténcia, Testagem e

..,.‘ rastreamento de contatos, testagem e Inwsﬂgn;ﬁn
. Investigac3o epidemioldgica em parceria com a epidemiolégica

equipe de bloqueio focal. A
v Central de isolamento l I |
Equipe de consolidagao . . .
e anlise de dados Equipe de consolidagao e analise de dados
Conselidagio e analise de Suporte a atengdo Informagdo e formulagdo
Comunidade dades basica e ae hospital de diretrizes

Atk
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